INSPIRE-E 0
émerveillé-e
ému-e
enthousiasmé-e
motivé-e \ /
stimulaté-e
surexcité-e
vivifié-e
AR
~—
=

RECONNAISANT-E

ému-e
plein-e de gratitude
touché-e

TRISTESSE
déprimé-e
dégu-e
découragé-e
abbatu-e
attristé-e
desespéré-e
mélancolique
malheureux-se
désemparé-e

DOULEUR

angoissé-e
courbaturé-e
désespéré-e
devasté-e
effondré-e

en souffrance
maussade
seul-e
tiraillé-e
tourmenté-e
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LISTE DE SENTIMENTS
SENTIMENTS LIES A DES BESOINS NOURRIS

EN PAIX
a Paise
apaisé-e
calme
centré-e
comblé-e
content-e
détendu-e
serein-e
soulagé-e

accablé-e
agité-e
anxieux-se

crispé-e
épuisé-e
fébrile
frustré-e
nerveux-se
nerveux-se
stresseé-e

TENSION

bouleversé-e

AFFECTUEUX-SE

amoureux-se
attendri-e
compatissant-e

en harmonie avec
proche

tourmenté-e

PEUR

anxieux-se
apeuré-e
craintif-ve
effrayé-e
horrifié-e
inquiet-éte
paniqué-e
terrifié-e
tourmenté-e
troublé-e
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EXCITE-E

ébahi-e
emballé-e
exalté-e
gonflé-e a bloc
passionné-e
surpris-e
vibrant-e
vivant-e
vivifié-e

DECONNEXION 4
confus-e

détaché-e A >
distant-e

ennuyé-e

indifférent-e
indifférent-e
inerte
méfiant-e
soupgonneux-se
sur la défensive

COLERE

contrarié-e
écoeuré-e
énervé-e
exaspéré-e
excédé-e
faché-e
furieux-se
haineux-se
irrité-e
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